Bavette Simmental grillée

Boisson +
Steack haché  saumon = burger

FORMULE pizzabambino  poulet  jambon blanc

g€90
6 W Garnitures : frites  pates
Dessert : glace 2 boules :

brownie chocolat  salade de fruits

NOS ENTREES

Salade de truite fumée de Parné-sur-Roc & & o & & 9€%0
Méli-mélo de salades, tomates cerises, avocats, parmesan, truite fumée,
crolitons, sauce fromage frais aux herbes

Salade de chévre de Saint Berthevin la Tanniére & & g€

Méli-mélo de salades, tomates cerises, amandes effilées, raisins blonds,
Chévre en feuille de brick, lardons grillés

Salade César & & = & & 9€90

Méli-mélo de salades, poulet grillé, croitons, tomates cerises, parmesan, avocat

Carpaccio de boeufdu2M & & &= & ‘ 9¢s0

Pesto de roquette, amandes effilées, parmesan et citron jaune

Poélon de gros escargots & &
6 pieces g €90
12 piéces 13¢0

Huitres creuses N°3 %

6 pieces 171¢€50
12 piéces 1 8¢€00
Guacamole d’avocat, crevettes sautées g¢€so

au tandoori et julienne de pommes vertes & ¥ &

Ris de veau, purée de patates douces et beurre persillé & & 1490
§ 4 geso

Tomates mozzarella au pesto de roquette &
Mix de tomates et buffala

NOS SALADES EN PLAT

Salade de truite fumée de Parné-sur-Roc & & o 15¢%
Méli-mélo de salades, tomates cerises, avocats, parmesan, truite fumée,
crolitons, sauce fromage frais aux herbes

Salade de chévre de Saint Berthevin la Tanniére & & & A 14¢0

Méli-mélo de salades, tomates cerises, amandes effilées, raisins blonds,
Chévre en feuille de brick, lardons grillés

Salade César & @ = & & 15€50

Méli-mélo de salades, poulet grillé, croltons, tomates cerises, parmesan, avocat

Lea | N\

RESTAURANT

FORMULES

Carpaccio de boeuf Huitres creuses N°3 (6)
Guacamole et crevettes o RVEET
, ) Midi et soir “
sautees ou Salade César | deishooa2ihzo | Poélon de 6 gros escargots
et week-end

Supréme de poulet Entrecote
‘ Filet de bar grillé
Saumon grillé/risotto

Dessert au choix

Creme briilée ou Verrine (sauf café gourmand)

d’été ou Dessert du jour

LE COIN VEGETARIEN / VEGAN

Wok végétarien & @ & 11€%0
Légumes sautés, nouilles chinoises, sésame et sauce soja

Burger végétarien & & & = & 1560
Steak d’aubergine, pain de la boulangerie Blin, légumes sautés, creme de moutarde

Pizza végétarienne ¥ ¥ 13¢50
Sauce tomate, mozzarella, pesto, légumes sautés, champignons, oignons

Salade végétarienne & & & © & 13¢50

Méli-mélo de salades, tomates cerises, avocat, parmesan, cro(itons, raisins
blonds, amandes effilées

NOS BURGERS

Burger 2M & & 1650
Pain burger de la boulangerie Blin, cheddar, sauce béarnaise, boeuf haché,
cornichons et oignons frits
)
Burger Mayennais & & @ \ax 16¢5°

Pain aux céréales de la boulangerie Blin, filet de poulet pané, créme
de camembert le “ Bons Mayennais ”, bacon grillé, oignons frits
QNDS
Farm Burger & & = & *Q 16¢5°
Pain noir de la boulangerie Blin, beeuf haché, créme de moutarde, lard grillé,
oignons frits et Pont aux moines d’Entrammes

NOS PATES

&)
Linguini Carbonara & & @ so Q 11€90
Lardons, oignons, champignons, cognac, creme fraiche, jaune d’ceuf et parmesan

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération - Prix TTC service compris - Photos non contractuelles - * Sous réserve de disponibilité




NOS WOKS

/QNDS

Wok de boeuf & = 15¢50
Bavette Simmental, coriandre, citronnelle, [égumes, nouilles chinoises
et sauce soja

Wok de crevettes & @ ¥ % 14€%

Crevettes, lait de coco, curry, légumes et nouilles chinoises

NOS POISSONS

Filet de bar grillé »« & & 18¢°

Légumes sautés et beurre passion

Saumon grillé a la plancha o« & & 17€50
Risotto aux champignons de Paris et creme de parmesan
Gambas grillées ¥ & % 16%°

Purée de patates douces, sauce coco-bisque et coriandre

NOS PIZZAS

La Basque & & 14650

Sauce tomate, mozzarella, parmesan, oignons rouges, chorizo et piment d’Espelette

La Reine & & 11¢€%
Sauce tomate, jambon blanc, champignons de Paris, emmental, mozzarella
et origan

La2M & 9 & @& 14€50
Sauce tomate, mozzarella, roquette, parmesan, jambon sec d’Espagne

et sauce fromagére

La 4 fromages ¥ © 14€50
Sauce tomate, cheddar, Pont aux moines d’Entrammes, mozzarella et Fourme d’Ambert

La Chévre-miel & & 13€%

Sauce tomate, mozzarella, chévre cendré, bacon et miel

ﬁ&ma%
Assiette &
de fromages Mayennais

Camembert le “Bons Mayennais ”, chevre Painchaud,
Pont aux moines d’Entrammes, salade verte

5€90

NOS DESSERTS

Café gourmand composé de 5 mignardises (au choix du chef) ~ 7¢°
Option thé ou chocolat gourmand - Supplément: 0¢2° & & @ & so

Verrine d’été 6¢°°
Nage de fraises au sirop d’estragon, sorbet citron vert

Mcelleux chocolat & & @ % 6
Glace noisette

Créme briilée vanille et rhum & @ ™ so 6
Brioche pain perdu, sauce chocolat aux épices & @ @ & 60

Glace vanille

Dessert du jour & & @ % so 490
Voir sélection en vitrine (selon disponibilités)

ALLERGENES

g, Céréales o
sg contenant (0 CEuf QP{ Poissons @ Lait Fruits a coques

du gluten Arachide

Q¥ Crustacés
et mollusques

NOS VIANDES

Téte de veau aux petits légumes 16€°
Brochette de boeuf marinée au poivre 17¢%°
Entrecote grillée 300g 23€50
Ribs de porc laqués au Jack Daniel’s so ({); 14€0
Tartare de boeuf préparé du 2M @ & 16€°
Bavette Simmental grillée :5 13€%0

Supréme de poulet & 14¢€%0
Andouillette 15€9%0

Cote de beoeuf lkg (2 personnes) 55¢€00
.............. MVZ/(//M@g/ g/ﬁwg
2 au choix au choix

Frites maison, Salade verte,

Purée de patates douces,
Légumes sautés,

Béarnaise ©

. . Fourme d’Ambert &
Risotto aux champignons

NOS GLACES

Coupe gourmande ¢ @ & 7€90

3 boules de glace vanille, sauce caramel, brownie au chocolat, chantilly, brisures
de M&M'’s

La Coupe 2M & 70

Sorbet passion, citron vert, mangue, coulis de fruits rouges et chantilly

Fraise Melba ¢ & 7€

2 boules de glace vanille, 1 boule de glace fraise, coulis fraise, fraise fraiche,
chantilly et amandes effilées

— Coupe de glace

2 boules au choix 4¢°°

3 boules au choix 6%

Chocolat W & & Mangue

Vanille @ & Passion

Fraise @ & Café WS

Citronvert W& & Menthe-chocolat @ & %

Supplément chantilly : 1€°° Noisette @ & ®

Supplément coulis (exotique, Caramel au beurre salé @ &
chocolat, caramel, fraise) : 1€

v i Anhydride
: S o Graines y
05 Soja ‘ Céleri Y errie S()z sulfureux 6 Moutarde

et sulfites

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération - Prix TTC service compris - Photos non contractuelles




