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Du lundi au vendredi (hors jours fériés)

Menu express Menu du jour
ENTREE + PLAT + DESSERT
PLAT
DU JOUR ENTREE + PLAT
+ café gourmand PLAT + DESSERT
3 pieces
PLAT DU JOUR

En semaine, week-end et jours fériés

Menu Brasserie

Menu Gourmet

Carpaccio de Saumon Gravlax
Poélon de 6 escargots
Salade landaise

Curry d’agneau
Bavette d’Angus
Cote de veau au thym
Saumon et linguini

Creme brilée vanille
Moelleux chocolat bio

Ris de veau sauté
6 huitres n°3
Foie gras maison

Filet de canard
Tournedos de boeuf
Rossini
Filet de bar

Dessert au choix
(Café, thé ou chocolat

en supplément,
Brioche facon pain perdu PP /
Menu Steack haché  saumon burger
enfant poulet  jambon blanc
pizza bambino (sans garniture)
(max 12 ans)
PLAT . e A
+ BOISSON Garnitures : frites pates
+ DESSERT

Dessert : glace 2 boules meelleux
au chocolat  salade de fruits

NOS ENTREES

RIS DE VEAU SAUTES
Mousseline de panais aux épices,
creme de morilles

CARPACCIO DE SAUMON
GRAVLAX

Créme de citron, parmesan

FOIE GRAS
DE CANARD MAISON

Confiture de figues et pain aux
céréales toasté

RAVIOLE DE GAMBAS

Dans sa bisque safranée

POELON D’ESCARGOTS
6 piéces / 12 pieces

HUTTRES N°3
6 pieces / 12 piéces

SALADE VEGETARIENNE
Méli-mélo de salades, tomates
cerise, avocat, parmesan, cro(tons
raisins blonds, noix

SALADE OCEANE

Méli-mélo de salades, saumon gravlax,
crevettes, miettes de crabe, crodtons, ¥
parmesan, tomates cerise, sauce W op«
fromage blanc, ail et persil

SALADE LANDAISE
Méli-mélo de salades, gésiers, E
pancetta grillée, pommes de terre, Y
oignons rouges, copeaux de foie gras et
magret de canard
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INVITE

BAR - BRASSERIE
RESTAURANT




NOS SALADES éh plaf

SALADE DE SAINT-MARCELLIN

Méli-mélo de salades, pastilla de Saint-Marcellin,

pancetta grillée, tomates cerise, raisins blonds, oignons croquants
et noix

& ©

SALADE OCEANE

Méli-mélo de salades, saumon gravlax, crevettes, miettes de crabe,
crolitons, parmesan, tomates cerise, sauce fromage blanc, ail et
persil

SALADE LANDAISE
Méli-mélo de salades, gésiers, lardons, pommes de terre, oignons
rouges, copeaux de foie gras et magret de canard

NOS PATES ET WOKS

LINGUINI CARBONARA
Pancetta grillée, oignons rouges, champignons de Paris,
cognac, créme de morilles, jaune d’ceuf et parmesan

WOK ANGUS

Bavette d’Angus, coriandre, citronnelle, [Egumes sautés,
champignons de Paris, nouilles chinoises et sauce soja
sucrée

WOK DE CREVETTES
Crevettes, lait de coco, curry Biryani, [Egumes sautés,
champignons de Paris et nouilles chinoises

NOS BURGERS

BURGER 2M
Pain burger de la boulangerie Blin, cheddar, sauce
Choron, beeuf haché, cornichons et pailles de patates douces

BURGER MAYENNAIS A~®

Pain burger de la boulangerie Blin, sauce tartare maison, NS>

filet de poulet pané, pancetta grillée et roquette

FARM BURGER
Pain noir de la boulangerie Blin, reblochon, beeuf haché,
créme de morilles et pailles de patates douces

VEGETARIEN

WOK VEGETARIEN
Légumes sautés, champignons de Paris,
nouilles chinoises, sésame et sauce soja

BURGER VEGETARIEN
Steak végétal, pain de la boulangerie
Blin, [égumes sautés et créme de morilles

PIZZA VEGETARIENNE

Sauce tomate, mozzarella, pesto, [égumes
sautés, champignons de Paris et oignons

SALADE VEGETARIENNE
Méli-mélo de salades, tomates cerises, avocat,
parmesan, crodtons, raisins blonds et noix
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NOS VIANDES " NOS POISSONS 4?%

CURRY D’AGNEAU FILET DE BAR GRILLE
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W DAY/
o Riz sauvage et sauce vanille d’Amazonie >
TOURNEDOS DE BEEUF ROSSINI, FOIE GRAS POELE )
SAUMON GRILLE >
A SN Linguini a l’encre de seiche, créme d’ail et persil, € so
COTE DE VEAU AU THYM W v SO,
s> copeaux de parmesan
FILET DE CANARD W, >
e CABILLAUD FRAIS [ facon fish & chips] &
! P Cabillaud panné, frites maison et sauce tartare
SUPREME DE POULET AW
PANG! <9 S’i
A ST RAVIOLE DE GAMBAS v
COTE DE BEEUF MINIMUM 1KG (2 personnes) :m; DT T e ¢
TARTARE DE BEUF PREPARE DU 2M @
ENTRECOTE GRILLEE 300G A : o
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TETE DE VEAU, SAUCE VERTE ET PETITS LEGUMES 4::0; o Pl 1"'*& ég: t‘s'}"t".'-' -
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NOS PIZZAS

PLUMA DE PORC

BAVETTE ANGUS GRILLEE

@
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LA MONTAGNARDE

Creme, mozzarella, pancetta, pommes de terre sautées,
reblochon, oignons rouges

LA 2M
Gakhlﬁ"\eg, Sauce tomate, mozzarella, pesto, parmesan, jambon sec
d’Espagne et roquette
[ 2 au choix |
Frites maison, Salade verte, LA 4 FROMAGES
Mousseline de panais aux épices, Sauce tomate, mozzarella, reblochon, cheddar, roquefort et

) p origan
Légumes sautés,

Riz sauvage, LA REINE

Sauce tomate, jambon blanc, champignons de Paris,
emmental et origan

éﬂvlceS’ LA CALZONE

Linguini

[au choix] Sauce tomate, jambon blanc, champignons de Paris,
. emmental, ceuf et origan
Poivre
Béarnaise LA RANCH
| __ Creme de morille ) Sauce tomate, mozzarella,champignons de Paris,
Roquefort ) cheddar, oignons rouges, chorizo, pancetta

et sauce barbecue

Tartare




chwmages

ASSIETTE DE FROMAGES
Camembert “Bons Mayennais’, chévre cendré, saint-marcellin, salade verte

Fo

™)
MCELLEUX CHOCOLAT BIO )
D’EQUATEUR LN
Glace cacahuéte chouchou
3 ety P " TARTE TATIN
CREME BRULEE A LA ) Servie tiede avec glace
VANILLE BIO D’AMAZONIE & M
PAVLOVA ) CAFE GOURMAND & &
Compotée mangue et fruit de la (7] COMPOSE S
oo h DE 5 MIGNARDISES ~ so,
[ au choix du chef]
BRIOCHE FACON Option thé, chocolat ou décaféiné
PAIN PERDU gourmand (supplément : 0€°)
Caramel au beurre salé, glace
el ton DESSERT DU JOUR & &
Voir sélection en vitrine  q@ &
[ selon disponibilités ] SO,
COUPE CHOCOLAT OU CAFE LIEGOIS S5
Glace chocolat ou café, glace vanille, sauce chocolat ou café, amandes effilées et (S
Chantilly
COUPE POIRE BELLE-HELENE 5 e
Glace vanille, sorbet poire, poire pochée, sauce chocolat, amandes effilées (Y
et Chantilly
COUPE EXOTIQUE S
Glace vanille, glace coco, sorbet passion, ¢

coulis de fruits rouges, amandes effilées et Chantilly

— Coupe qe glace
p d { Chocolat & W@ S Caramel au beurresalé & @@
(o0 ol Vanille & @@ Passions“‘ a
1 BOULE s Coco ¥
Fraise & @@ . o
- Cacahuéte chouchou &.1@ %
Café WS 3 ,
2 BOULES Supplément chantilly :
Palet breton & @@ ; .
Supplément coulis
Rhum raisin & @@ s, (caramel au beurre salé,
o OV chocolat, fruits rouges) :
Sorbet poire 1@

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération



