MIDI

DU LUNDI AU VENDREDI (HORS JOURS FERIES)

MENU
DU JOUR

ENTREE
PLAT
DESSERT

ENTREE PLAT
PLAT DESSERT

PLAT DU JOUR

MENU
EXPRESS

PLAT DU JOUR

Avec CAFE  THE
GOURMAND 3 PIECES

WWW.LE2MRESTAURANT.FR

MIDI /SOIR

TOUS LES JOURS DE LA SEMAINE

MENU
BRASSERIE

26€90

Carpaccio de boeuf a l'italienne
Salade César
Crevettes roses - 6 pieces

Pavé de saumon grillé, sauce
a I’Aubance, risotto coriandre

-gingembre
Brochette de poulet mariné
Pluma de porc

Brioche fagon pain perdu
Soupe de fruits rouges
Créme brdlée vanille

MENU

GOURMET 38¢7°

Tartare aux deux saumons
Foie gras de canard maison
Huitres creuses n°3 - 6 pieces
Poulpe a la vanille

Cotelettes d'agneau

T-Bone de veau

Pavé de Saint-Pierre réti, purée de
patates douces et creme de morilles

Dessert au choix

[ POUR LE CAFE GOURMAND,
LA BOISSON CHAUDE EST EN SUPPLEMENT ]



NOS ENTREES / SALADES __
'|o€90

'|'|€90

6 CUISSES DE GRENOUILLE 9 ¥ ¢S i SO,

Sautées au beurre persillé, purée de patates douces

POULPE A LA VANILLE ¥

Citron vert, échalote et persil

15€90

9€00

SRNGY
FOIE GRAS DE CANARD MAISON ‘.. SO,

Confiture de cerises noires et brioche grillée

BURRATA ¥

Tomates de saison et pesto

'|3€90

TARTARE AUX DEUX SAUMONS op-«
Mangue et citron vert

Ris DE VEAU &7/ @ &

Créeme de morilles

CARPACCIO DE BOEUF A L’ITALIENNE @ 11€5°

Citron, huile d'olive, grana padano, roquette

Q€90 _14<90

ENTREE PLAT

14€90

SALADE DE CHEVRE CHAUD ¥ N i s,
Méli-mélo de salades, tomates cerises, noix,
jambon sec d’Espagne, brunoise de figues séchées,
brioche au fromage de chévre et miel

SALADE CEsSAR ¥l SO, Q€90 _16¢<9°

Méli-mélo de salades, poulet pané, tomates séchées, grana padano,
oignons rouges, avocat, sauce fromage blanc et fines herbes

SALADE DE CRABE ROYAL i & i 50.'¢’ Q€90 _16¢<9°

Méli-mélo de salades, chair de crabe, avocat, pamplemousse, tomates
cerise, piquillos, mais grillé et coriandre fraiche
8€90 - 14€90

\? SALADE VEGETARIENNE ¥ BS0 %

Méli-mélo de salades, brunoise de figues séchées, avocat, tomates
cerises, oignons rouges, noix, piquillos, creme citronnée ail et fines
herbes

Pizza

16€90

Sauce tomate, mozzarella, pesto, jambon
sec d’Espagne, burrata, roquette

13€90

LA REINE
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc,
champignons de Paris, emmental, origan

BarBECUE TEXAS ~ 16<9°

Sauce tomate, mozzarella, effiloché de pluma de porc,
cheddar, oignons rouges, mais grillé,
origan et sauce barbecue
LA FicUE & CHEVRE CENDRE 15¢€90
Sauce tomate, mozzarella, chévre cendré, miel,
bacon, brunoise de figues séchées, thym

LA PROVENCALE | e g2
Sauce tomate, mozzarella, légumes sautés,
pesto, origan
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NOS POISSONS

PAVE DE SAUMON GRILLE o»« & S0,

Risotto coriandre-gingembre et sauce a ’Aubance

SAINT-PIERRE ROTI op« SO, ¥
Purée de patates douces et creme de morilles
MouLes ¥ &350, ({

a I’Aubance et frites

FisH AND CHIPS o»« & {: @0 B
D’Eglefin, sauce tartare et frites

TARTARE AUX DEUX SAUMONS a»+

Mangue et citron vert

RISOTTO AUX CREVETTES ¥ ‘¢’
Lait de coco, gingembre, citron vert et légumes sautés

LINGUINI DI MARE @ 50, %

17¢50
22¢90
17<00
16<%°
18<50
15¢%0

18€50

Gambas, calamar, moules, crevettes, vin blanc, herbes fraiches

et créme fleurette, safran

NOS VIANDES

Une sauce et 2 garnitures au choix

27€50

Ris DE VEAU

Créme de morilles

BROCHETTE DE POULET MARINE

Au romarin et au citron

BROCHETTE DE BCEUF

Du moment (voir ardoise)

PLuMA DE PORC

T-BONE DE VEAU

COTE DE BCEUF .
ANDOUILLETTE DE VIRE T EY
COTELETTES D’AGNEAU
ENTRECOTE

Grillée

15€90
16€50

16€5°
2490
52€90/kg
16€9°
23€50
27€00

DEMI MAGRET DE CANARD
ROTI MAYENNAIS

19€50

TN
T ARTARE DE BOEUF @ SO, 5 @ 16<°°

(option) Roquefort et/ou avocat

CARPACCIO DE BOEUF A L'ITALIENNE ﬁ 17€00

Citron, huile d’olive, grana padano, roquette

w Plat végétarien

Conception graphique : Vamos Communication

NOS BURGERS

COTE MAREE

HuiT

11€90 - 17€9°

RES CREUSES N°3 ‘¥’

6 ou 12 pieces

CREVETTES ROSES ‘¥ ¥ 0

Sauce

PLAT
6 huitr

8€90 _ ] 4€50

tartare - 6 ou 12 pieces

(V'

EAU DU MAREYEUR ‘¥ @0

es creuses de Bretagne n°3,

24€00

6 crevettes roses, 6 bulots, demi tourteau,
sauce tartare

Une sauce et 2 garnitures au choix

BURGER $9S0

Pain burger, steak haché de boeuf, béarnaise,

2M

BURGER TENDERS S'i Yo

tomates
cheddar

16€9O

confites, bacon, oignons rouges, roquette,

16€90

Pain burger, tenders de poulet pané, sauce tartare, roquette, piquillos

BURGER VEGETARIEN ¥ = @

14€90

Pavé d’aubergines, sauce tartare,

légumes sautées

Sauces

Poivre
BEARNAISE

CREME DE MORILLES

TARTARE
RoOQUEFORT

MENU
enlant

, roquette

(arnitures

LEGUMES SAUTES

PUREE DE PATATES DOUCES
RISOTTO GINGEMBRE-CORIANDRE
LINGUINI

FRITES
SALADE VERTE \
-

'|2€00

Steack haché ou saumon ou burger ou jambon blanc
ou poulet ou pizza bambino (sans accompagnement)

PLAT / DESSERT / BOISSON

Accompagement : frites ou linguini

Glace 2 boules ou moelleux au chocolat ou salade de fruits

N VN /



NOS DESSERTS

NOUGAT GLACE ¥ i S0, @

Coulis de fruits rouges, creme fouettée

MOELLEUX AU CHOCOLAT i ¥ @@ S0,

Chocolat d’Equateur, glace vanille

TIRAMISU & ¥ @@ so,

Café & Cognac aux amandes

SOUPE DE FRUITS ROUGES

Menthe fraiche et sorbet citron vert

\‘l
BRIOCHE FACON PAIN PERDU % @ ()
Coulis caramel au beurre salé, glace caramel,
créme fouettée

MARQUISE ¥ @

Au chocolat d’Equateur et sa creme anglaise

CREME BRULEE ¥ @
Vanille

\‘l
BIG PROFITEROLEE W@ N &
Glace vanille, sauce chocolat,
créme fouettée, amandes effilées

ASSIETTE DU FROMAGER

Accompagnée d’une salade verte

DESSERT DU JOUR

NOS GLACES

7€90
8€90
7€00
6€90

7€90

7€50
6€90

8€90

6€90

5€90

COUPE SUMMER ¥ @0 &

8€90

sorbet citron vert, sorbet fraise, glace vanille, coulis de fruits

rouges, creme fouettée et copeaux de chocolat

COUPEDUCHEF YW@ N

9€50

glaces vanille, cookie, pistache, coulis caramel au beurre
salé, biscuit chocolat, éclats de pistaches et creme fouettée

CITRON GIVRE OU ORANGE GIVREE

6€20

gourmand 9¢€%°

5 mignardises du moment

OPTION THE, CHOCOLAT OU DECAFEINE
GOURMAND (SUPPLEMENT : 0€30)

douceur

Un macaron
et une autre mignardise

/COUPES DE GLACES\

1 boule 2 boules 3 boules
3€50 6€OO 7€50

Chocolat @ W Citronvert
Vanille @ (] Passion

Fraise Cookie@ ()
Café @ () Madeleine @ ()
Pis’rache@ TR

Rhum raisin @ () SO,

Caramel ¥ 4@

SUPPLEMENTS 1€00

Créme fouettée

Coulis caramel au beurre salé

Q chocolat ou fruits rouges /

WWW.LE2MRESTAURANT.FR

. Céréales Graines Fruits &
Lait contenant du gluten () cEuf SAgere @Al;lgci%goques

Crustacés
et mollusques

Anhydride
Poisson Soja sulfureux Moutarde
et sulfites

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION - PRIX TTC SERVICE COMPRIS



